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Dawno temu zetknatem sie z tematyka Swiadomego snu. Sama koncepcja wydawata mi sie wtedy
intelektualnie pociggajaca, a mozliwosci jakie Swiadomy sen otwieratby przede mng wydawaty sie by¢
nieograniczone. A jednak, pomimo licznych, czesto zapierajacych dech w piersiach snéw, nigdy nie udato
mi sie przejac kontroli nad wydarzeniami, w sposéb o ktorym madgtbym powiedzie¢, ze byt Swiadomym
dziataniem. Rozmawiatem z dwoma osobami, ktére twierdzity, ze udato im sie $ni¢ Swiadomie, jednak ich
spostrzezenia przypominaty raczej to, co wiekszos$¢ z nas robi z tatwoscig w stanie drzemki, badz lekkiego
rozbudzenia. To zdecydowanie zbyt mato, aby przekona¢ mnie, ze jest to mozliwe, na poziomie na
ktérym nasz sen przypominatby wejscie do $wiata filmowego Matrixa.

Gdzie zatem znajduje sie obecnie? Sktaniam sie do wnioskdw, ze $wiadomy sen jest trudny, poniewaz
sen to jedyna cze$¢ naszego zycia, w ktorym podswiadomos$¢ przejmuje petng i diugotrwatg kontrole nad
naszq swiadomoscig, przygotowujac niejako caty scenariusz. Aby $ni¢ Swiadomie musielibySmy
Swiadomoscig zastgpi¢ tg funkcje podswiadomosci, ale wtedy nasz sen nie bytby w zadnej mierze
zaskakujacy, zatem niezbyt naturalny. Wystarczy tylko wyobrazi¢ sobie, ze od teraz wszystko co sie
dzieje, ma miejsce tylko na nasze wyrazne zyczenie. To troche tak, jakbysmy znalezli prace w
miedzynarodowej korporacji zatrudniajacej dziesigtki tysiecy pracownikéw i z dnia na dzien zostali tam
jedyna osobg z przytfaczajaca liczba obowigzkow, o wiekszosci ktérych nic nie wiemy. Dzieje sie tak
poniewaz $wiadomos¢ nie jest zbyt sprawna, szczegdlnie jesli idzie o wyszukiwanie i radzenie sobie z
wieloma rzeczami jednoczesnie. W trakcie snu, nasze reakcje na pojawiajace sie zdarzenia sq
instynktowne. Nigdy nie dostajemy wyboru, nie ma zakoriczen alternatywnych. Fakt, ze jestesmy - tu
musze postuzyc sie angielskim stéwkiem - "aware" (w odrdznieniu od "concious") toczacej sie akcji, nie
powoduje w jakikolwiek sposéb mozemy przejac nad nig kontrole. Dlaczego? Moja aktualna niewiedza w
tym zakresie pozostaje ogromna, jednak przychodzi mi na mysl, ze moze to byc¢ jedna z przyczyn, dla
ktorych mamy pretekst aby sie budzi¢ - wszak Matrix byt bardzo wygodng alternatywa. Jesli macie
wilasne doswiadczenia ze $wiadomym snem, napiszcie komentarz, chetnie o tym poczytam.
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