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Lubisz niespodzianki?
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"Czy lubisz przygotowywac niespodzianki?" - Spytatem. Bo widzisz, aby w petni zrozumie¢ mechanizmy
rzadzace ludzkim umystem, nalezy postawi¢ bardzo duzo z pozoru zadziwiajgcych pytan. Zastandw sie
przez chwile, dlaczego Ty tez mozesz odpowiedzie¢ sobie na to pytanie.

Ludzie sg z pozoru bardzo rézni, albo wrecz podobni do siebie - zalezy od punktu widzenia. Mato jest
jednak linii, ktére potrafig przedzieli¢ ten zbiér na dwa zupetnie skrajne obozy. Jednym z takich podziatow
moze by¢ pte¢ - dzieki temu uzyskujemy dwie zgrabne grupy... no moze jedng bardziej zgrabng od
drugiej. W kazdym razie z pewnoscig znajdujesz wiele sytuacji, w ktérych podziat ten bardzo pomaga
nam w codziennym zyciu. Co jednak wydarzy sie, gdy spytasz ludzi o to czy lubig przygotowywac
niespodzianki?

Po jednej stronie pojawig sie ludzie, ktdrzy beda znajdowac przyjemnos¢ z ich robienia.d

Po drugiej stronie znajdziemy wszystkich tych, ktérzy nie lubig, oraz tych wszystkich, ktérzy powiedzg, ze
lubig ale ich niespodzianki nigdy nie sg niespodziankami, bo nie potrafig ich utrzymac w tajemnicy.

I co z tego? Otdz, kiedy przyjrzysz sie blizej pierwszej grupie bardzo szybko zorientujesz sie, ze sq to
ludzie, ktorzy potrafig o wiele tatwiej realizowa¢ zadania. A gdy spojrzysz na drugg grupe, zauwazysz cos
jeszcze ciekawszego - ta grupa nie potrafi realizowac postawionych przed nig celéw, czesto wtasnych
marzen, planéw. Dlaczego tak sie dzieje?

Aby zrobi¢ komus$ prawdziwg niespodzianke musimy utrzymywac tg rzecz dtugo w tajemnicy i ujawnic
fakt zajmowania sie nig dopiero po pewnym czasie. Taka osoba, musi wytworzy¢ w sobie bardzo silng
motywacje wewnetrzng aby ukonczy¢ zadanie, ktére czesto jest bardzo rozciggniete w czasie.

Z drugiej strony mamy catg mase ludzi, deklarujacych otwarcie, ze zrobig jakas$ niespodzianke. Przez ten
fakt angazujq w realizacje swojego planu innych ludzi, czesto szukajac u nich wsparcia. Dzieki temu o
wiele trudniej jest przyznac sie przed duzg grupg do porazki. Jednoczesnie jest oczywiste, ze jesli
deklarujemy tak wiele rzeczy w koncu bedziemy musieli ogtosié, ze co$ nam nie wyszto. Jedna, druga,
dziesiata, setna rzecz - deklarujemy kolejne zte rzeczy, czesto bliskim nam osobom. Prostg konsekwencjg
tych komunikatéw jest rozwoj asertywnosci. Dlatego, gdy telemarketer bedzie chciat wcisngé tym ludziom
kolejny produkt, powiedza "spadaj" - sq przyzwyczajeni do komunikowania przykrych rzeczy. Ale gdy taki
cztowiek dodzwoni sie do pierwszej grupy, bedzie wystuchany i ma nawet duze szanse umoéwi¢ sie na
spotkanie - przeciez nie mozemy ujawni¢ co tak na prawde myslimy o kolejnym zbednym atlasie
samochodowym.[

Podsumowujac mamy zatem:
Grupa 1: Lubi robi¢ niespodzianki. Realizuje zadania, problem z asertywnoscig.[d
Grupa 2: Lubi mowi¢ o niespodziankach. Deklaruje zadania, problem z realizacjg. O

W kontekscie zblizajacych sie éwiqt... zrobienie licznych niespodzianek, moze znaczaco podnie$¢ Twojq
umiejetnos$¢ do realizacji noworocznych postanowien :) Powodzenia.
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